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DOCUMENTO: RESULTADOS TAMIZAJES

Introducciéon

El siguiente documento expone un analisis de resultados de los tamizajes
ASSIST aplicados en el Centro de Escucha El Vergel. Describe las
sustancias psicoactivas mas usadas por las personas, al igual que
evidencia el efecto que tienen sobre el sistema nervioso central teniendo
en cuenta la clasificacion propuesta por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) (estimulantes, depresoras y alucinégenas).

Se evidencian las sustancias que generan mayor riesgo teniendo en
cuenta la totalidad de instrumentos aplicados. Por ultimo, el documento
plantea conclusiones que parten del analisis de la red de recursos con
gue cuenta la comunidad y las acciones de respuesta que deben
brindarse.

Resultados

En el Dispositivo Comunitario El Vergel se aplicaron 250 tamizajes, cuyos
resultados arrojaron gue mas de la mitad de las personas evaluadas han
utilizado alguna sustancia psicoactiva en el transcurso de sus vidas.

Al hacer una comparacién entre las sustancias legales e ilegales se
evidencio que las primeras son las de mayor utilizacion en este territorio.
En primer lugar, se ubica el alcohol, 141 personas manifestaron haberlo
utilizado, seguido por el cigarrillo/tabaco con 90 usuarios. Dentro de las
sustancias ilegales, en orden de mayor consumo a menor se ubican asi:
marihuana (30), inhalantes (14), tranquilizantes (21), estimulantes (9),
cocaina (8), alucinégenos (6) y opiaceos (4).

Teniendo en cuenta el efecto de las sustancias psicoactivas sobre el
sistema nervioso central, las depresoras son las mas utilizadas,
destacandose las bebidas alcohdlicas en primer lugar, seguida por los
tranquilizantes, los inhalantes y los opiaceos. Luego aparecen las
sustancias psicoactivas estimulantes, siendo el cigarrillo tabaco la mas
utilizada, seguida por las anfetaminas u otro tipo de estimulantes y la
cocaina. Las alteradoras de la percepcion se posicionan en tercer lugar,
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siendo la marihuana y alucinégenos las sustancias usadas.

Al revisar el impacto de estas sustancias en la salud, la economia y las
relaciones sociales, en coherencia con lo expuesto en parrafos anteriores
el alcohol se ubica como la sustancia mas problematica. Le siguen la
marihuana (19), la cocaina (7) y el cigarrillo (5). Esto, a la luz de los tipos
de consumo permite identificar que algunas personas han pasado del
consumo experimental y social-recreativo al abuso, pues tipicamente los
problemas del uso de las sustancias surgen en el momento en que se
desarrolla tolerancia y sindrome de abstinencia.

Conclusiones

Las bebidas alcoholicas causan un grado alto de dependencia por
los efectos que tienen en el sistema nervioso, es decir, esta
sustancia provoca la liberacion de endorfina, una hormona que
genera una sensacion de placer, y es esta la razén que se
encuentra cientificamente para dar explicacion al hecho de que la
mayoria de las personas consumen esta sustancia mas que otras
como lo son las drogas inhaladas, inyectadas o fumadas.

Por tal motivo, las bebidas alcohdlicas se tornan un problema dentro
de territorios vulnerables como el Vergel, ya que estos pueden
profundizar las problematicas psicoemocionales por las que se
encuentra atravesando una persona en tiempos de pandemia, con
una incertidumbre constante que esta entre la enfermedad que no
tiene cura y el que hacer o cdmo hacer para obtener los recursos
necesario que permitan subsistir a estas personas de la comunidad.

De ahi que una via para tratar de sobrellevar las tensiones
cotidianas y los problemas que trae consigo un pais con escasas
oportunidades, sea el consumo de alcohol, ya que este podria
terminar convirtiéndose en el catalizador que necesita toda persona
gue se le dificulta procesar sus realidades y angustias, mas aun
cuando se sienten en condiciones de desesperanza.

En ese sentido la aplicabilidad del tamizaje, si bien no nos brinda
soluciones o respuestas absolutas a como trabajar con este tipo de
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personas de estos contextos vulnerables, si nos permite observar
tendencias que podrian ser intervenidas a tiempo con una buena
gestion de redes y recursos que faciliten los procesos de reduccién
de riesgos y dafios colectivos a los que se enfrenta una comunidad.
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